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MESACNIK PRE OBYVATELOV OBCE STAKCIN ® VYDAVA OBECNY URAD V STAKCINE ® NEPREDAJNE

DEN UCITELOV

Dna 1.4.2011 pozval starosta obce Jan Kerekani¢
uéitefov ZS a MS na slavnostné stretnutie pri prilezi-
tosti sviatku Dia ucitelov. Na tomto stretnuti im po-
d’akoval za ich pracu a dvom pedagégom odovzdal
pamatné listy za dlhoro€nu pracu v skolstve.

Vazené pani uéitelky, vazeni pani ucitelia!

Je mi nesmiernou ctou prihovorit sa k vam pri milej prileZitosti,
na oslavach Dna ucitelov. V pondelok 28. marca sme si pripo-
menuli 419. vyroCie narodenia ucitela nérodov a reformatora
pedagogiky Jana Amosa Komenského. Mnohé jeho odkazy su
aktualne dodnes.

Nepoznam povolanie, ktoré by malo vzneSenejSie poslanie, ako
byt ucitefom. Vzbudzujete u deti vélu zdokonalovat seba a svoj
Zivot. UCite ich chapat zakony prirody i ludského spolocenstva,
rozliSovat dobro a zlo, pestovat schopnost vnimat' a tvorit krasu
a harméniu.

Ucitel musi byt psychologom — lekarom detskych dusi, musi byt

pedagdgom, musi vediet, ¢o je slusné, musi byt matkou, otcom,
priatefom, musi byt hercom, musi byt pripraveny pravdivo od-
povedat na otazky.

Byt ucitelom je tazké najmé v sucasnosti. Dnes$né naro¢né ge-
neracia deti, niekedy mozno aj celkom nenarocna, ale aj ich
rodiGia, mnozZstvo dloh, ktoré pedag6g zabezpecuje, v nepo-
slednom rade aj celoZivotné vzdelavanie pedagdgov, vyZaduje
plnd sustredenost’ a oddanost ucitelskému povolaniu.
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Ocenena pani ucitelka A. Serdulov
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4 a Mgr. M. Zubal

Preveselé sviatky jari,
slnko v kaZdej jednej tvari.
Bystré nohy, svizny korbac,
sunku, chlebik, ba aj kolac.

Trosku kriku, stastia moc,
skratka krdasnu Velkii noc

starosta obce
Jan Kerekanic

zela vsetkym
obcanom
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My, zastupcovia vedenia obce, mame snahu vytvarat pre vasu
pracu, pre vychovu a vzdelavanie deti, podla moZnosti ¢o na-
JjlepSie podmienky. Aj tohto roku chceme investovat’ do rekon-
Strukcie telocvicne, do Upravy okolia ZS, do budovy MS a do
detského ihriska. Chceme, aby ste sa vy a naSe deti citili pocas
vyucovania prijemne a bezpecne.
Na zaver mi dovolte, aby som vam uprimne podakoval v mene
svojom, v mene poslancov OZ, ale aj v mene rodicov a Ziakov.
Vzdavam poklonu vsetkym, ktori jedného dria vykroCili na tazku
cestu pedagdga a mozZno ani netusili, Ze cely svoj Zivot spéjaju
so skromnostou, s odriekanim, s obetavostou a casto s nepo-
chopenim u udi, od ktorych to najmenej oGakavali.
Zeldm vam pevné zdravie, vela tvorivych sil, dobré pocity
Z vykonanej prace, mnoho $tastia a osobnych tspechov.

Jén Kerekanic, starosta obce

VECKONOCNA VESELICA

Na Velkonocnii nedelu sa konci
postne obdobie a opiit sa zacina cas zabav
i veselosti.

Hotel Armales vds pozijjva na
Velkonocnii veselicu
v nedelu 24.4.2011 o 20.00 hod.

Do tanca vam zahrd skupina DASS.
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Dna 19. marca 2011 sa v Stakcine z iniciativy Klu- Slovenska. V ramci tohto stretnutia precvicova-
bu vojnovej historie Karpaty Snina uskutocnil jar- li ¢lenovia jednotlivych klubov spolocny nacvik
ny zraz klubov vojenskej historie z Vychodného na tohtorocné podujatia v lokalitach LUcky (boj
v dobovych zakopovych liniach z druhej svetovej
vojny) a v obecnom parku (dobyjanie tunajSieho
kastiela). Zorganizované stretnutie bolo pristupné
verejnosti, z Coho najvacsiu radost’ mali deti. Na
zaver celého podujatia prebehlo spolo¢né fotenie
pri pomniku vojakov padlych v druhej svetovej
vojne - pri tanku a spolocné posedenie v hoteli
Armales, ktoré sponzoroval Obecny Urad v Stakci-
ne. Z podujatia vam prinasame kratku fotorepor-
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Obdivné vitanie |
ruského vojaka
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Velki i mali
2 zvedavci




VELIKDEN - VELKA NOC

Pred troma rokmi sme uviedli prehfadnl
tabulku o datumoch velkono¢nych sviat-
kov. Kedze mnohi z Vas uz na fiu zabudli,
uvadzame vam ju znova. Zide sa.

Rok  Pravoslavny Katolicky Rozdiel
2010 04.04 04.04  Ziadny
2011 24.04 24.04  Ziadny
2012 15.04 08.04  1tyzdefi
2013 05.05 31.03  Styzdiov
2014 20.04 20.04  Ziadny
2015 12.04 05.04  1tyzdefi
2016 01.05 27.03  Styzdiov
2017 16.04 16.04  Ziadny
2018 08.04 01.04  1tyzdeii
2019 28.04 21.04  1tyzdei
2020 19.04 1204 1tyzden
(Tabulka uverejnena v 1.- 4. Cisle novin
NOVE ZYTTA za rok 2008)

RECEPTNA _
VELKONOCGNY STOL

Samozrejme,Zeksviatkompatriajnieco
sladké. Gazdinky rozmyslaju, Goupiect
a tak Vam prinaame jeden lahodny,
sviatoCny a hlavne jednoduchy zaku-
sok:

VIEDENSKE ZAKUSKY

Cesto:

4 vajcia, 250 g praskového cukru,
1 vanilinovy cukor, 125 ml mlieka,
125 ml oleja

300 g polohrubej muky, %2 balicka
prasku do peciva

Krém:

2 pudingy Zlaty klas, 11 100% poma-
rancového dZusu, 6 lyZic cukru, 500
ml SlahaCkovej smotany, 2 stuZzovace
Sfahacky

Ozdoba:

250 ml 100% pomaranéového dzusu,
3 baliky dlhych piskét, Cokolada, rum
Postup:

Vajcia, cukor a vanilinovy cukor zmie-
Same, pridame olej, mlieko a muku
zmieSanu s kypriacim praskom.
Cesto rozotrieme na vymastenom,
pomucéenom hibSom plechu a upecie-
me. Krém uvarime z dzUsu, zlatych
klasov a cukru. Teply krém vylejeme
na vychladnuté cesto, ddme stuh-
nat do chladu. Potom nar natrieme
do tuha vySfahant $fahacku. Pis-
koty namacame postupne do dzusu
s rumom a ukladame ich tesne vedia
seba na $lfahacku. Vrch zékuska po-
ftkame roztopenou Cokoladou, dame
stuhnut. Rezy krajame pomedzi pis-
koty.

Dobru chut!

AKO ODLAHCIT
SVIATOCNY
VELKONOCNY
STOL?

+ Aperitivy vymerite za suché biele vina

* Pripravte viac druhov Salatov miesto
tazkych priloh

+ Krémy do kola€ov mbzete nahradit' jo-
gurtovymi a ovocnymi pinkami (pozor
na kompéty)

* Pripravte si krasne farebny mix zeleni-
novych tyCiniek (stonkovy zeler, uhorka,
kapia, ZIta a zelena paprika, mrkva...)
a k nim cesnakovy &i iny dip. Chutia
skvele a ako snack vam spravia viac
sluzby, nez vyjedanie orieSkov a zemia-
kovych lupienkov pri televizii.

VAJICKO

Pocas velkonoCnych sviatkov na nas
Caka velkonoc€na invazia vajiCok na nase
Zaludky

Vajicko nie je potravina Upine bez zavad.
Nedavny vyskum uskutoneny po Eu-
répskej Unii objavil v slepacich vajickach
0 70% viac Skodlivych latok nez je povo-
lené. Ide o najvacsie koncentracie prave
Skodlivych dioxinov.

Celosvetova potravina
Vajicka sa jedia po celom svete. Aka je
ich konzumécia v ¢islach? Denna spot-
reba vaji¢ok je okolo miliardy! Kolko ich
vSak zjest, aby sme si neublizili? Mnohé
vSeobecne rozSirené nazory o vajickach
totiz vobec nemusia byt spravne!
Vajicko je v podstate velka pohlavna bun-
ka. Poskytuje bielkoviny, vitaminy, mine-
ralne latky a tuky. VSetko pre vyvijajuce
sa kura v jeho vnutri. M& mimoriadne
velkd nutriént hodnotu. Vajicko je teda
najlacnejSi a najlepsi zdroj stravy.

_ Prejedanie sa vajciami

Co Upravou vajiCok stracame a ¢o na-
opak ziskavame? Varenim nijako nestra-
caju vyzivovl hodnotu. Vajitka obsahuji
priblizne 0 20% menej cholesterolu, ako
sa pévodne udavalo. Konzumécia vajicok
v kombin&cii so spravnou Zivotospravou
a pohybom by tak nemala pre zdravy [ud-
sky organizmus znamenat riziko.

Deti do troch az Styroch rokov by vajicka
jest' nemali vobec. Maximalne tak vajecny
Zltok. Je zasobarfiou Zivin, ktord priroda
vytvorila pre vyvijajuci sa zarodok. Aky je
limit skonzumovanych vajec? Asi desat
za tyzden. Ale pozor! Nehovorime o va-
jickach ako takych v celku, ale aj o tych,

ktoré konzumujeme v kolaoch, majoné-
zach a v dressingoch.

Je to straSiak, ktorého netreba brat na
lahku vahu. Vaji¢ka treba kupovat z bez-
peénych zdrojov a také, ¢o presli veteri-
narnou kontrolou. Domace vajcia su vzdy
rizikom. Salmonela urobi neplechu, a to
najma v tenkom &reve. Co pocituje naka-
zeny Clovek? Po pér hodinach sa zvysi
teplota, dostavate hnacku, méate ukrutné
bolesti brucha. Ked budete mat Stastie,
neskonéite na infekénom, ale iba doma
s prisnou diétou.

VELKANOC
Vel'kd noc k ndm opit pride,
chlapcom korbac na um zide.
Nebudii mat’ dievky pokoj,
kriku bude vsade vokol.

SVIATOK JARI
Korbac, vodu, kraslic moc
nech prinesie Velkd noc.
Zdravie, stastie, ismev v tvdri
Zelame Vim k sviatku jari.

VELAVODY
Zendm vel'a vody,
chlapom vel'a vinka,
detom nech vo vrecku

zopdr minci cinkd.




STOLNOTENISOVY
TURNA]J 2011

V tomto roku, trocha neskér, nez po minulé roky, sa 12. marca
uskutoénil tradiny turnaj v stolnom tenise o cenu obce Stakéin,
ktory organizoval OU Stakéin v spolupraci so ZS s MS Stakéin,
OFK Agrifop Stak€in a ¢lenmi novovytvoreného stolnotenisové-
ho oddielu.

Dopoludnia 0 10.00 zacali svoje zapasy hrat Ziaci. Skoda, Ze
sa Ziackeho turnaja zu&astnilo len sedem sutaZiacich, aj ked
ich bolo prihlasenych podstatne viac. Turnaj sa hral systémom
kazdy s kazdym. Vyhral ho P. Kuzma, na druhom mieste skon-
Cil J. Timko a treti bol A. Leriko, vSetci ziaci nasej ZS. Prvé tri
miesta boli odmenené medailami a diplomami. V&etci pritomni
si nakoniec pochutnali na parkoch, ktoré pre nich uZ tradiéne
uvaril p. J. Mandzak.

0 14.00 zacal turnaj dospelych. Dospeli boli rozdeleni opat na
dve skupiny tak, ako v predchadzajtcich ro¢nikoch. V obidvoch
skupinach: dospeli do 50 rokov a dospeli nad 50 rokov sa hralo
systémom kazdy s kazdym. V skupine dospelych nad 50 ro-
kov prvi Styria umiestneni eSte zohrali stretnutia o tretie a prvé
miesto. V kategorii dospelych nad 50 rokov zvitazil V. Sura, na
druhom mieste skon€il P. Onufer a z tretieho miesta sa tesil J.
Mandzak. Skoda, Ze pre chorobu sa turnaja nemohol zi¢astnit
minuloroCny vitaz J. Jelo a chybali na iom aj vyborné vykony
J. Zboraia.

V kategorii dospeli do 50 rokov nebolo aZ do posledného zapa-
su jasné, kto bude hrat o celkové prvé a tretie miesto. Prvi Styria
umiestneni potvrdili vysoku kvalitu svojej hry a zapasy medzi
nimi boli velmi dramatické, ¢asto sa rozhodovalo az v piatom
sete. Nakoniec to dopadlo takto: prvé miesto — V. Hustak (druhy
minuly rok), druhé miesto — M. Jelinek (treti minuly rok), tretie
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miesto — M. Sochani¢, Stvrté miesto — M. Luk3a (prvy minuly
rok). Hrai v oboch kategdriach, ktori sa umiestnili na prvych
troch miestach, dostali medaily a diplomy. Na zaver by som sa
chcel podakovat p. J. Mandzéakovi a p. V. Hustakovi za ich po-
moc pri pripravach a uskutoéneni celého stolnotenisového tur-
naja.

Ing. Jan Sochani¢

5. ROCNIK V TURNAJI O CENU OBCE STAKCIN V KARTOVEJ HRE ,,FILO*
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Obecny drad Stakcin v spolupraci
s OFK Agrifop Stakcin usporiadal 19.
marca v poradi uz 5. roc¢nik turnaja
v kartovej hre Filo. Turnaja sa zU-
Castnilo 13 dvojic. Tento rocnik uka-
zal zvysujlcu sa kvalitu sUtaziacich,
kedze konecné bodové rozdiely me-
dzi jednotlivymi sutaziacimi dvojica-
mi neboli velké. Na prvom mieste sa
umiestnili Juraj Hudak a Sergej Cilip,
na druhom mieste Pavol Sebak a Miro-
slav Bober a na tretom mieste skonci-
li Martin Jelinek a Jan Hustak. Turnaj
mal velmi dobru Uroven a sutaziaci sa
B tesia na dalsi rocnik.

Miroslav Bober
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